


E ¢ slamo anche quest’anno: “Corl in Ossifme” terzo memeorial Gigl lsonni

I pereorso di gara sard quello consuste, quelle della camminata sard lo stesse della gara Junior:
Partenza ca @ssimo lnferiare in leggerissima salita e strada misto asfalie/sterrato. Dopo 750 mi
bivie: Junter @ destra rmentre per tutt gif alir svela @ sinisira @ inizie della parke pid dijficiles un
bern tra mulatiiera @ asfalio ehe portera gii atled] al centre storico di @ssime Superiors, dopo 100
e elf dlisiivello. Atraversate i eeniro i tarna indieires dopo 900 mt di sirada asfaliate, sermpre
in leggera salita (otale 30 metr di dislivello), si tiene @ destra e da qui inkzia il divertinentos
olire 2 ki @ mezzo di sentiare tra pra], boschi, penticell, pinete @ pecore che Vi esserveranno
passare, in un continuo Jine @ raggiungere localita Pat (in tutto si scende i 70 mt di
dislivello, ma melte movimentatil) A “Pat” si efifettua una lnversiene @ U che ¢f lmmette sulla
Dapo direa 150 mt perd si prende il sentiero @ destra, che sale leggere tra i
bosehi, scende in una pineta e dopo 500 me i ricongiunge alla strada sterrata che tra prad,
bosehi, fontanelle @ panoramica sulla vallate, depe 2 kin e mezzo ¢ poria al traguardol
Irnpossibile manecare, sk per chi corre che per chi vuole fare una semplice camminata immersa
nel vereelll

Come sempre, ficso ristoro finale @ pessibilit di deocee presso la palesira di @ssime Inferiore..

salliseeneli

ULTERIOR] INFO:

RITROVO: Palestra di Ossimo lnferore, in via Sedom, dove si cffettueranne iserizioni @
premiazioni @ da dove partiranne le gare glovanili.

PARCHEGE]: saranne sagnalatl in loce, nel pressi della palestre, in passe o alla partenza della
gara aculd

PERCORSO €S KM 8,42 endulaite misto asfalto/sterrate/sentiere

PASSEGGIATA KM 4 eas Sterrata/cementata

INFO @ AGGIORNAMENT!: pelisportivacssimo@libere.it = Massimeo

VI ASPETTIAMO!!!TT]



